CORSO ALLENATORE bi
NUOTO PARALIMPIGO

ROMA, 29 OTTOBRE - 3 NOVEMBRE 2019

presso Sala Convegni Hotel Colombo
Via Cristoforo Colombo, 710 Roma

info: formazione@finp.it Tel: 06.83531200
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CORSO ALLENATORE pi
NUOTO PARALIMPIGO

ROMA, 29 OTTOBRE - 3 NOVEMBRE 2019

PROGRAMMA

MARTE MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
Organizzazione degli
allenamenti la squadra
complessa
.45 Teoria Tecnica Ricerca dell'efficacia nel Preparazione
10' 45 dell’allenamento delle nuotate nuotatore paralimpico: S secco Organizzazione della
' parte | parte | classi S4-S6 stagione agonistica:
calendario nazionale,
panorama internazionale
10.45
1115 PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
11.15 deII’aITIZ%g;en " deﬁzc::ﬁ)atlate Ricerca dellefficacia "‘?' Il regolamento Gestione dei
13.15 parte I parte I ”UOtitrar:s?g’f_"srgp'co' tecnico gruppi agonistici
13.30
14.30 ACCREDITO
14.30 |Presentazione obiettivi
15.00 | e contenuti del corso
Le classificazioni
1 ?83 funzionali
: ’ ) . (15.00 -16.00)
Tutela sanitaria Area psicologica R'ng del efﬁ?.ac'? ne.:l Partenze - virate - | o
e antidoping parte | nuotalore paralmico: | - campj staffette | Ricercadelefficacia nel
Classi $11-513 nuotatore paralimpico:
ladeguamenti metodologici
e comunicativi Classe S14
(16.00 -17.00)
:;gg PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA
Area psicologica
parte Il Ricerca dellefficacia nel ) ) )
17.30 Prevenzioni (18.30-19.30) | nuotatore paralimpico: | Alimentazione Awiamento
18.30 Infortuni classi S7-510 e integrazione all'attivita agonistica
Area Giuridica
(18.30 — 19.30)
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